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1. Паспорт программы 

 

Наименование Программы: 
«Профилактика терроризма и экстремизма» на территории муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования Спортивной школы 

олимпийского резерва № 2 г. Волгограда на 2024-2026 годы (далее - Программа). 

Разработчик программы: Ярцева В.П. инструктор-методист 

Правовая основа Программы:  
Федеральный закон от 25 июля 2002 года N 114-ФЗ "О противодействии 

экстремистской деятельности"; Федеральный закон от 6 марта 2006 года N 35-ФЗ 

"О противодействии терроризму". 

Исполнители: 
Администрация муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Спортивная школа олимпийского резерва № 2 г. Волгограда 

Обоснование необходимости принятия программы: 

Программа направлена на реализацию государственной политики по 

противодействию терроризму и экстремизму, обеспечению безопасности граждан, 

их законных прав и интересов. 

Цели:  

Принятие мер по защите населения от террористической угрозы, 

своевременное предупреждение, выявление и пресечение террористической и 

экстремистской деятельности 

Задачи Программы: 

Совершенствование системы профилактических мер антитеррористической и 

антиэкстремистской направленности;  

Защита объекта и мест массового скопления людей, которые могут быть 

избраны террористами в качестве потенциальных целей преступных 

посягательств;  

Проведение пропагандистской работы направленной на предупреждение 

террористической и экстремистской деятельности. 

Механизм реализации:  

Программа реализуется в соответствии с прилагаемыми мероприятиями 

(приложение к Программе) 

Сроки реализации Программы: 2024 - 2026 годы 

Ожидаемые конечные результаты: 
обеспечение безопасного функционирования объекта потенциальных 

террористических посягательств;  

формирование нетерпимости к проявлениям реализации терроризма и 

экстремизма, толерантного создания программы позитивных установок к 

представителям иных этнических и конфессиональных сообществ. 
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2. Описание Программы 

Обоснование Программы 
 

Разработка и принятие Программы обусловлены необходимостью 

объединения усилий МБУ ДО СШОР № 2 г. Волгограда и правоохранительных 

органов в целях совершенствования взаимодействия между ними в деле  

противодействия терроризму и экстремизму, снижения влияния факторов, 

оказывающих негативное влияние на криминогенную обстановку. 

Для более полного достижения прогнозируемых конечных результатов 

Программы целесообразно применить программный подход к решению вопросов 

совершенствования профилактики терроризма и экстремизма, укрепления 

правопорядка и борьбы с преступностью. 

 

3. Оценка эффективности реализации Программы 
 

Реализация Программы позволит придать процессу декриминализации 

общества системный характер и будет способствовать повышению 

эффективности профилактики терроризма и экстремизма. 

Проблемам профилактики, выявления и пресечения террористической и иной 

экстремистской деятельности уделяется большое внимание, как со стороны МБУ 

ДО СШОР № 2 г. Волгограда, так и правоохранительных структур. 

Выполнение Программы предусматривает работы по повышению уровня 

антитеррористической защищенности объекта потенциальных террористических 

посягательств. 

Оборудованный физкультурно-оздоровительный комплекс с универсальным 

спортивным залом МОУ СОШ № 102 (далее – ФОК) современными средствами 

охранной, тревожной и пожарной сигнализации, системами безопасности и 

контроля доступа, повлечет за собой отсроченный социальный эффект, 

выражающийся в предотвращении потерь от криминальных проявлений в 

отношении, как самого объекта (материальных средств), так и находящихся на его 

территории людей. 

Экономическая эффективность Программы будет выражена в сохранении 

трудоспособности граждан за счет сокращения числа пострадавших от 

последствий преступных посягательств, создании стабильной обстановки. 

Ход и результаты выполнения мероприятий Программы могут 

рассматриваться на заседаниях комиссии по вопросам профилактики 

террористических угроз на территории ФОК. 
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4. Мероприятия Программы 

 

N 

п/п 

Наименование 

Мероприятия 

Ответственный Срок  

реализации 

1 2 3 4 

1 Подготовить расписание тренировочных 

занятий в ФОК 
Инструктор - 

методист 

Ежегодно 

январь 

2024-2026г. 

2 Сформировать список сотрудников ФОК, 

тренеров-преподавателей и обучающихся в 

ФОК. 

Инструктор- 

методист 

Ежегодно 

январь 

2024-2026г. 

3. Разработать и подготовить планы 

обеспечения безопасности в ФОК, принятия 

мер организационного характера (издание 

соответствующих приказов, иной 

документации) по совершенствованию 

системы охраны 

Директор МБУ 

ДО СШОР № 2 

Администратор 

Инструктор – 

методист 

Ежегодно январь 

2024-2026г. 

4. Организация соблюдения пропускного 

режима. 
Вахтер Постоянно 

3 Проведение обследований ФОК и 

прилегающих территорий в целях проверки 

их антитеррористической защищенности, 

противопожарной безопасности 

 

Администратор 

ФОК 

 

Ежегодно 

январь 

2024-2026г. 

4 Осуществление ежедневных обходов 

территории ФОК  помещений, спортивной 

площадки на предмет своевременного 

выявления подозрительных предметов 

Вахтер 

Тренеры, 

преподаватели 

проводящие 

занятия, 

Ежедневно  

перед каждым 

проведением 

занятий 

5 Организация обхода территории ФОК на 

предмет выявления и ликвидации 

экстремистской деятельности, которые 

проявляются в виде нанесения на 

сооружения символов и знаков 

экстремистской направленности 

Администратор 

сторож, 

вахтер 

 

Ежедневно  

2 раза в сутки 
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6 Разъяснительная работа с  обучающимися о 

порядке действий при угрозе возникновения 

террористических актов средством 

размещения информации на 

информационном стенде ФОК 

Администратор  

В течение 

2024 - 2026 

годов 

7 Организация и проведение бесед  с 

обучающимися с целью разъяснения 

сущности экстремизма, его истоков и 

последствий 

Инструктор - 

методист 

Тренер 

преподаватель 

1 квартал 

2024 - 2026 

годов 

8 Предупреждение, не позднее за 10 дней, 

органов внутренних дел о планируемых 

массовых мероприятиях в ФОК 

Организатор 

мероприятий 

Администратор  

Во время 

проведения 

спортивных 

мероприятий 

9 Создать комиссию по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций  
Директор  

МБУ ДО  

СШОР №  2 

Каждый январь 

2024-2026 годов 

10 Проведение заседаний комиссии в МБУ ДО 

СШОР № 2 по вопросам профилактики 

террористических угроз на территории ФОК Администратор 

По мере 

необходимости, 

но не реже 

2-х раз в год 

11 Организация и проведение тренировок, по 

отработке плана эвакуации с обучающимися 

и работниками при возникновении ЧС  
Администратор 

ФОК 

1 раз квартал 

в течение 

2024-2026 годов 

12 Организация обучения работников 

действиям при возникновении  

террористических угроз иных преступных 

посягательств 

Администратор 

ФОК 

инструктор-

методист 

Ежегодно 

март 

2024 - 2026годов 

13 Принятие предусмотренных 

законодательством мер по предупреждению 

проявлений экстремизма при проведении 

спортивных мероприятий 

Организатор 

мероприятий 

Администратор 

Во время 

проведения 

спортивных 

мероприятий 

14 Участие представителей МБУ ДО СШОР № 

2 в мероприятиях направленных на 

гармонизацию межэтнических отношений и 

формирование толерантности проводимых 

на муниципальном уровне 

Представитель 

МБУ ДО СШОР 

№ 2 

Во время 

проведения 

спортивных 

мероприятий 
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15 Размещение на сайте МБУ ДО СШОР № 2 

информацию по профилактике экстремизма 

и терроризма 
Инструктор-

методист 
В течение года 

 

Программа «Профилактика терроризму и экстремизму на территории МБУ 

ДО СШОР № 2 на 2024-2026 годы» подлежит корректировке и внесению 

дополнений.  

 

5.Основные понятия 

 

Что такое экстремизм и терроризм? 
В наше время современное российское общество переживает трансформацию 

системы ценностей, обусловленную модернизацией общественной жизни. 

Процессы глобализации в экономической, политической, культурной сферах, 

втягивающие население стран в миграционные потоки разного характера и уровня 

приводят к усложнению структурных связей конкретных обществ и всего 

сообщества в целом. Эти факторы в определенной степени стимулируют 

напряженность в межнациональных отношениях, сопровождающуюся 

межэтническими конфликтами, и на этой почве начинают появляться различные 

оппозиционные группы, пытающиеся добиться желаемого для них результата 

через экстремизм и терроризм. 

Для успешного противостояния экстремизму и терроризму, их профилактике 

в обществе необходимо знать и понимать преступную сущность этих явлений. 

Экстремизм – приверженность отдельных лиц, групп, организаций к 

крайним, радикальным взглядам, позициям и мерам в общественной 

деятельности. 

Экстремизм распространяется как на сферу общественного сознания, 

общественной психологии, морали, идеологии, так и на отношения между 

социальными группами (социальный экстремизм), этносами (этнический или 

национальный экстремизм), общественными объединениями, политическими 

партиями, государствами (политический экстремизм), концессиями (религиозный 

экстремизм). 

Экстремизм многообразен, также разнообразны порождающие его мотивы. 

Основными мотивами являются: материальный, идеологический, желания 

преобразования и неудовлетворенности реальной ситуацией, власти над людьми, 

интереса к новому виду активной деятельности, товарищеский, самоутверждения, 

молодежной романтики, героизма, игровой, привлекательности смертельной 

опасности. 
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Мотивация правонарушителей существенно отличается от мотивации 

законопослушных граждан. Мотивацию преступного поведения в экстремистских 

организациях разделяют на личную и групповую. 

Нахождение в группе способствует возникновению определенных мотивов 

поведения, постановке новых целей и уходу от старых целей.  

При формировании мотивов и целей экстремистской активности в группе, 

как правило, происходит обмен мнениями, знаниями, опытом, а также взаимное 

убеждение и внушение, ускоряющее решимость совершить преступление.  

Экстремистской деятельностью (экстремизмом) является: 

насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение 

целостности Российской Федерации; 

публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятельность; 

возбуждение социальной, расовой, национальной или религиозной розни; 

пропаганда исключительности, превосходства либо неполноценности человека по 

признаку его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой 

принадлежности или отношения к религии; 

нарушение прав, свобод и законных интересов человека и гражданина в 

зависимости от его социальной, расовой, национальной, религиозной или 

языковой принадлежности или отношения к религии; 

воспрепятствование осуществлению гражданами их избирательных прав и 

права на участие в референдуме или нарушение тайны голосования, соединенные 

с насилием либо угрозой его применения; 

воспрепятствование законной деятельности государственных органов, 

органов местного самоуправления, избирательных комиссий, общественных и 

религиозных объединений или иных организаций, соединенное с насилием либо 

угрозой его применения; 

совершение преступлений по мотивам, указанным в пункте "е" части первой 

статьи 63 Уголовного кодекса Российской Федерации; 

пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или 

символики либо атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой 

или символикой до степени смешения; 

публичные призывы к осуществлению указанных деяний либо массовое 

распространение заведомо экстремистских материалов, а равно их изготовление 

или хранение в целях массового распространения; 

публичное заведомо ложное обвинение лица, замещающего государственную 

должность Российской Федерации или государственную должность субъекта 

Российской Федерации, в совершении им в период исполнения своих 

должностных обязанностей деяний, указанных в настоящей статье и являющихся 

преступлением; 

организация и подготовка указанных деяний, а также подстрекательство к их 

осуществлению; 
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финансирование указанных деяний либо иное содействие в их организации, 

подготовке и осуществлении, в том числе путем предоставления учебной, 

полиграфической и материально–технической базы, телефонной и иных видов 

связи или оказания информационных услуг. 

Правовые и организационные основы противодействия экстремистской 

деятельности, ответственность за осуществление экстремистской деятельности 

определены Федеральным законом Российской Федерации «О противодействии 

экстремистской деятельности» №114–ФЗ от 25.07.2002 г. 

В Российской Федерации запрещаются создание и деятельность 

общественных и религиозных объединений, иных организаций, цели или 

действия которых направлены на осуществление экстремистской деятельности. 

Законом «О противодействии экстремистской деятельности» определено 

понятие экстремистской организации – это общественное или религиозное 

объединение либо иная организация, в отношении которых по основаниям, 

предусмотренным настоящим Федеральным законом, судом принято вступившее 

в законную силу решение о ликвидации или запрете деятельности в связи с 

осуществлением экстремистской деятельности. 

Экстремистскими материалами признаются предназначенные для 

обнародования документы либо информация на иных носителях, призывающие к 

осуществлению экстремистской деятельности либо обосновывающие или 

оправдывающие необходимость осуществления такой деятельности. В том числе 

труды руководителей национал–социалисткой рабочей партии Германии, 

фашистской партии Италии, публикации, обосновывающие или оправдывающие 

национальное и (или) расовое превосходство либо оправдывающие практику 

совершения военных или иных преступлений, направленных на полное или 

частичное уничтожение какой–либо этнической, социальной, расовой, 

национальной или религиозной группы. 

В сфере противодействия экстремистской деятельности Министерство 

юстиции Российской Федерации и его территориальные органы осуществляют 

следующие полномочия: 

в случае выявления фактов, свидетельствующих о наличии признаков 

экстремизма в деятельности общественного или религиозного объединения либо 

иной организации, выносят в адрес данной организации предупреждение в 

письменной форме о недопустимости такой деятельности; 

в установленных законом случаях обращается в суд с заявлением о 

ликвидации общественного или религиозного объединения; 

при обращении в суд в установленных законом случаях принимают решения 

о приостановлении или прекращении деятельности общественного или 

религиозного объединения. 

Политическая практика экстремизма находит выражение в различных 

формах экстремистской деятельности, начиная от проявлений, не выходящих за 
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конституционные рамки, и заканчивая такими острыми и общественно опасными 

формами как мятеж, повстанческая деятельность, терроризм. 

Терроризм в отечественной юридической литературе рассматривается как 

крайняя форма проявления экстремизма. 

Терроризм – сложное социально-политическое и криминальное явление, 

обусловленное внутренними и внешними противоречиями общественного 

развития. 

Уголовный кодекс Российской Федерации предусматривает 

ответственность за терроризм, – то есть совершение взрыва, поджога или 

иных действий, создающих опасность гибели людей, причинения значительного 

ущерба либо наступление опасных последствий, если эти действия совершены в 

целях нарушения общественной безопасности, устрашения населения либо 

оказания воздействия на принятие решений органами власти, а также угроза 

свершения указанных действий в тех же целях. 

В Российской Федерации запрещаются создание и деятельность организаций, 

цели или действия которых направлены на пропаганду, оправдание и поддержку 

терроризма или совершение преступлений, предусмотренных статьями 205 – 206, 

208, 211, 277 – 280, 282.1, 282.2 и 360 Уголовного кодекса Российской Федерации. 

Терроризм – представляет собой многоплановую угрозу для жизненно 

важных интересов личности, общества и государства, одну из наиболее 

опасных разновидностей политического экстремизма в глобальном и 

региональном масштабах. По своей социально-политической сущности 

терроризм представляет собой систематическое, социально или политически 

мотивированное, идеологически обоснованное применение насилия либо угроз 

применения такового, посредством которого через устрашение физических лиц 

осуществляется управление их поведением в выгодном для террористов 

направлении и достигаются преследуемые террористами цели. 

Терроризм включает несколько взаимосвязанных элементов: идеологию 

терроризма (теории, концепции, идейно-политические платформы); 

террористические структуры (международные и национальные террористические 

организации, экстремистские – правые и левые, националистические, 

религиозные и другие общественные организации, структуры организованной 

преступности и т.п.), а также собственно террористическую практику 

(террористическую деятельность). 

Экстремизм и его разновидность терроризм представляют реальную 

опасность как для международного сообщества в целом, так и для нашего 

государства в частности. Профилактика террористической и другой 

экстремистской деятельности включает в себя подготовку и реализацию 

государством и уполномоченными им органами комплексной системы 

политических, социально–экономических, информационных, воспитательных, 

организационных, оперативно–розыскных, правовых, специальных и иных мер, 

направленных на предупреждение, выявление, пресечение террористической 
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деятельности, минимизацию ее последствий, установление и устранение 

способствующих ей причин и условий. 

Профилактика экстремизма и терроризма – это не только задача государства, 

но и задача представителей гражданского общества. Эта работа зависит от четкой 

позиции политических партий, общественных и религиозных объединений, 

граждан. В нашей стране профилактика экстремистских проявлений должна 

рассматриваться как инструмент объединения усилий граждан России в 

укреплении нашего экономического и политического потенциала. 
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Приложение 1 
программе "Профилактика  

терроризма и экстремизма на  
территории МБУ ДО СШОР № 2 

г.Волгограда 
на 2024 - 2026 годы"  

 
Инструкция 

по противодействию терроризму, экстремизму 

и действиям в экстремальных ситуациях 

 

Введение 
Настоящая инструкция позволяет администрации спортивной школы и 

тренерам преподавателям правильно ориентироваться и действовать в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить условия, 

способствующие расследованию преступлений правоохранительными органами.  
 

Часть 1. Действия работников спортивной школы при возникновении 

угрозы совершения террористического акта в здании физкультурно-

оздоровительного комплекса с универсальным спортивным залом МОУ 

СОШ № 102 (ФОК) и на его территории. 

1. Действия при обнаружении подозрительного предмета, который может 

оказаться взрывным устройством 
1.1. В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно 

сообщить о случившемся администрации школы, в правоохранительные органы 

по телефонам территориальных подразделений ФСБ и МВД России по 

Волгоградской области. 

1.2. Не следует самостоятельно предпринимать никаких действий со 

взрывными устройствами или подозрительными предметами — это может 

привести к взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям! 

1.3. Необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его 

настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств часто 

используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, 

игрушки и т.п. 

1.4. Не трогать, не вскрывать и не передвигать находку. 

1.5. Зафиксировать время обнаружения находки. 

1.6. Сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки. 

1.7. Обязательно дождаться прибытия оперативно-следственной группы, так 

как вы являетесь самым важным очевидцем. 

1.8. До прибытия оперативно-следственной группы находиться на 

безопасном расстоянии от обнаруженного предмета (см. приложение) и быть 

готовым дать показания, касающиеся случившегося. 
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Приложение 

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного 

устройства или подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 

устройством 

 

Граната 200 метров 

Тротиловая шашка 100 метров 

Пивная банка (0,33 л.) 100 метров 

Мина МОН–50 - 100 метров 

Чемодан (кейс) 250 метров 

Дорожный чемодан 350 метров 

Легковой автомобиль 600 метров 

Микроавтобус 900 метров 

Грузовая автомашина (фургон) 1500 метров 

1.9. В случае необходимости, а также по указанию правоохранительных 

органов и спецслужб директору МБУ ДО СШОР № 2 или лицу, его заменяющему, 

следует подать команду для осуществления эвакуации личного состава согласно 

плану эвакуации. 

1.10. Администратору ФОК обеспечить возможность беспрепятственного 

подъезда к месту обнаружения подозрительного предмета автомашин 

правоохранительных органов, скорой медицинской помощи, пожарной охраны, 

сотрудников подразделений министерства по чрезвычайным ситуациям, служб 

эксплуатации. 
 

2. Действия при поступлении угрозы по телефону 

2.1. При поступлении угрозы немедленно доложите об этом директору 

спортивной школы или лицу, его замещающему, для принятия соответствующих 

мер и сообщения о поступившей угрозе в правоохранительные органы. 

2.2. Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на 

бумаге. 

2.3. Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании, максимально 

ограничьте число людей, владеющих информацией. 

2.4. По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его 

речи: 

голос (громкий или тихий, низкий или высокий); 

темп речи (быстрый или медленный); 

произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, «шепелявое», наличие 

акцента или диалекта); 

манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями). 

2.5. Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звук теле или радиоаппаратуры, голоса и др.). 

2.6. Отметьте характер звонка (городской или междугородный). 
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2.7. Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его 

продолжительность. 

2.8. В любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на 

следующие вопросы: 

куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

какие конкретно требования он выдвигает? 

выдвигает требования лично он, выступает в роли посредника или 

представляет какую-то группу лиц? 

на каких условиях он или они согласны отказаться от задуманного? 

как и когда с ним (с ними) можно связаться? 

кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

2.9. Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного 

промежутка времени для принятия вами и вашим руководством решений или 

совершения каких-либо действий. 

2.10. Если возможно, еще в процессе разговора сообщите о нем руководству 

школы, если нет, то немедленно после его окончания. 

 

3. Действия при поступлении угрозы в письменной форме 
3.1. После получения такого документа обращайтесь с ним максимально 

осторожно. По возможности уберите его в чистый плотно закрываемый 

полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку. 

3.2. Постарайтесь не оставлять на документе отпечатков своих пальцев. 

3.3. Вскрытие конверта, в который упакован документ, производите только с 

левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

3.4. Сохраните документ с текстом, конверт и любые вложения в него, 

упаковку. 

3.5. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 

3.6. Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с 

сопроводительным письмом, в котором дается их описание (вид, количество, 

каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими 

заканчивается текст, наличие подписи и т.п.), а также обстоятельств, связанных с 

распространением, обнаружением или получением материалов. 

3.7. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не 

разрешается делать надписи, подчеркивать или обводить отдельные места в 

тексте, писать резолюции и указания. Такие материалы запрещается мять и 

сгибать. При написании резолюций и другой информации на сопроводительных 

документах не должно оставаться продавленных следов на анонимных 

материалах. 
 

4. Действия при захвате заложников 

4.1. При захвате заложников необходимо незамедлительно сообщить в 

правоохранительные органы о сложившейся в ФОК ситуации. 
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4.2. В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата в заложники вас, 

постарайтесь избежать попадания в их число. С этой целью немедленно покиньте 

опасную зону или спрячьтесь. 

4.3. Спрятавшись, дождитесь ухода террористов и при первой возможности 

покиньте убежище. Исключением являются ситуации, когда вы оказались в поле 

зрения террористов или когда высока вероятность встречи с ними. 

4.4. Не вступайте в переговоры с террористами по собственной инициативе. 

4.5. Примите меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект 

сотрудников правоохранительных органов, МЧС, автомашин скорой медицинской 

помощи. 

4.6. По прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ и МВД окажите 

помощь в получении интересующей их информации. 

4.7. При необходимости выполнять требования преступников, если это не 

связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не спорьте с 

террористами. 

4.8. Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам. 

4.9. Перенося лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе. 

4.10. При необходимости совершить то или иное действие (сесть, встать, 

попить, сходить в туалет), спрашивайте разрешение. 

4.11. Если вы ранены, то постарайтесь не двигаться. Этим вы сократите 

потерю крови. 

4.12. Помните: ваша цель — остаться в живых. 

4.13. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и 

татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д. 

4.14. Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже 

начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

4.15. Во время проведения спецслужбами операции по вашему 

освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так 

как они могут принять вас за преступника; 

если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 
 

5. Действия при стрельбе 

5.1. Если вы услышали стрельбу на улице, не стойте у окна, даже если оно 

закрыто занавеской. 

5.2. Передвигаясь по помещению во время стрельбы, не поднимайтесь выше 

уровня подоконника. 
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5.3. Не разрешайте обучающимся  входить в помещение, со стороны 

которого слышны выстрелы. 

5.4. Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь 

отползти за укрытие (угол здания, клумба, остановка). Если такового поблизости 

нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете 

подняться и, изменив маршрут, добраться до места назначения. 

 

6. Действия при взрыве здания 

6.1. Если произошел взрыв, нужно немедленно лечь на пол, стараясь не 

оказаться вблизи стеклянных шкафов, витрин и окон. 

6.2. Если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, 

потому что гибель чаще всего несут перегородки, потолки и люстры. 

6.3. Если здание «тряхнуло», не надо выходить на лестничные клетки, 

касаться включенных электроприборов. 

6.4. Оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла 

возникнуть утечка газа. 

6.5. Выходить из здания следует, прижавшись спиной к стене, особенно если 

придется спускаться по лестнице. При этом необходимо пригнуться, прикрыть 

голову руками, поскольку сверху могут посыпаться обломки и стекла. 

6.6. Оказавшись на улице, нужно отойти от здания. При этом необходимо 

следить за карнизами и стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро 

сориентироваться на местности, т.к. при обрушении дома поднимается густая 

туча пыли, которая может вызвать панику. 
 

7. Особенности террористов-смертников и действия при их угрозе 

7.1. Характерными признаками террористов-смертников являются их 

неадекватное поведение; 

неестественная бледность, некоторая заторможенность реакций и движений, 

вызванных возможной передозировкой транквилизаторов или наркотических 

веществ; желание уклониться от камер видеонаблюдения (попытка опустить 

голову, отвернуться, прикрыть лицо рукой или платком, спрятаться за более 

высокого человека). 

7.2. Террорист, как правило, имеет при себе мобильный телефон для связи с 

руководителем в случае возникновения трудностей. Поскольку террористы чаще 

всего не являются жителями Волгограда, они, как правило, неуверенно 

ориентируются на местности и не отличаются хорошими навыками владения 

мобильными телефонами, карточками метрополитена и турникетами при входе в 

наземный транспорт. 

7.3. Национальность исполнителя-смертника для организаторов 

террористических акций принципиальной роли не играет. Между тем анализ 

последних проявлений терроризма на территории России показывает стремление 
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использовать в этих целях представителей отдаленных сельских поселений 

южных регионов страны. 

7.4. При совершении теракта смертники одеваются в одежду, характерную 

для данной местности. Тем не менее, в их одежде, поведении присутствует ряд 

характерных признаков. Женщины имеют головной убор, при этом возможен не 

только традиционный глухой платок, но и легкие косынки или бейсболки. В 

летнее время одежда террориста-смертника не соответствует погоде, поскольку 

является чересчур просторной, т.к. предназначена для сокрытия на теле 

взрывного устройства. 

7.5. Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание окружающих, 

он может привести взрывное устройство в действие незамедлительно. Поэтому, 

чтобы обезопасить себя и окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не 

привлекая внимания подозрительного вам человека, сообщить о нем в 

административные или правоохранительные органы либо в службы безопасности. 
 

8. Действия при угрозе химического или биологического терроризма 

8.1. При обнаружении или установлении фактов применения химических и 

биологических веществ в ФОК или на его территории необходимо немедленно 

сообщать об этом директору школы или лицу, его замещающему, в 

правоохранительные органы и в органы ГО и ЧС. 

8.2. В случае реального поражения химическим веществом пострадавшего 

следует немедленно вывести (вынести) на свежий воздух и оказать ему первую 

медицинскую помощь: обеспечить тепло и покой, при необходимости — 

промывание желудка, кислородное или искусственное дыхание, прием 

необходимых медицинских препаратов, после чего направить пострадавшего в 

медицинское учреждение.  

8.3. При угрозе эпидемии или воздействия биологических агентов 

необходимо максимально сократить контакты с другими людьми, прекратить 

посещение общественных мест, не выходить без крайней необходимости на 

улицу. Выходить можно только в средствах индивидуальной защиты, хотя бы 

простейших, таких как ватно-марлевые повязки, наглухо застегнутая верхняя 

одежда с капюшоном, сапоги и перчатки. 
 

9. Действия при получении информации об эвакуации 

9.1. Получив сообщение от администрации школы о начале эвакуации, 

соблюдайте спокойствие и четко выполняйте мероприятия, предусмотренные 

планом эвакуации занимающихся и сотрудников. 

9.2. Возьмите личные документы, деньги и ценности. 

9.3. Окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо. 

9.4. Обязательно закройте на замок двери кабинетов, в которых находится 

ценная документация и дорогостоящее имущество — это защитит кабинет от 

возможного проникновения мародеров. 
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9.5. Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте 

организованно, согласно схеме путей эвакуации. 

9.6. Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 

9.7. Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет 

зависеть жизнь и здоровье многих людей. 
 

Часть 2. Мероприятия по предупреждению террористических актов в ФОК 

1. Руководящему составу спортивной школы и всему тренерскому составу 

знать самим и довести до сведения занимающихся в части их касающейся 

требования руководящих документов по предупреждению и борьбе с 

терроризмом, таких как Закон РФ «О борьбе с терроризмом», Постановление 

Правительства РФ № 1040 «О мерах по противодействию терроризму». 

2. Администрации ФОК и всем тренерам предупреждать, выявлять и 

решительно пресекать факты недисциплинированного поведения отдельных 

занимающихся, вовлечения их в экстремистские организации и реакционные 

религиозные секты. Взаимодействовать по этим вопросам с сотрудниками 

правоохранительных органов, а также с родителями занимающихся. 

Ответственному лицу ежегодно планировать занятия по вопросам 

противодействия терроризму. 
 

Часть 3. Мероприятия по предотвращению террористических актов в здании 

и на ее территории 

1. Администратору ФОК содержать в порядке спортивный зал и подсобные 

помещения, запасные выходы из здания ФОК, которые должны быть закрыты и 

опечатаны. Опечатанными должны быть также пожарные краны, огнетушители и 

электрощиты. Ежедневно осуществлять контроль состояния этих объектов.  

2. Администратору ФОК не реже одного раза в неделю проверять состояние 

помещений.  

3. Постоянному составу ФОК прибывать на свои рабочие места за 15 минут 

до начала занятий с целью проверки их состояния на предмет отсутствия 

посторонних и подозрительных предметов, а также для подготовки их к 

тренировке (работе). 

4. Ответственному лицу за исполнения мероприятий ежегодно планировать и 

проводить  тренировки со всем личным составом школы по действиям при 

возникновении угрозы совершения террористического акта в помещениях и на 

территории ФОК.  

5. Дежурному вахтеру: 

не пропускать в помещения ФОК посетителей с подозрительной ручной 

кладью (тяжелые сумки, ящики, большие свертки и т.д.); 

при пропуске на территорию ФОК автотранспортных средств, проверять 

соответствующие документы и характер ввозимых грузов; 
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особое внимание уделять проверке документов и выявлению целей; 

ограничить пропуск в  ФОК родственников и знакомых занимающихся  

(пропускать только после разрешения администратора); 

держать входные двери здания свободными для входа и выхода во время 

массового (общего) прибытия сотрудников и занимающихся на занятия и убытия 

их после окончания  занятий. В остальное время суток входные двери должны 

находиться в запертом состоянии и открываться охранником по звонку 

прибывшего; 

после окончания рабочего дня регулярно обходить и проверять внутренние 

помещения ФОК и каждые два часа обходить территорию учреждения, обращая, 

внимание на посторонние и подозрительные предметы; 

обо всех обнаруженных нарушениях немедленно докладывать директору 

школы и администратору. 

6. Каждый работник и занимающийся ФОК обязан при обнаружении 

недостатков и нарушений, касающихся обеспечения безопасности в ФОК, 

незамедлительно сообщить об этом директору школы или администратору ФОК. 
 

Часть 4. Как выявить террористов? 

1. Признаки подготовки теракта 
 

Следует обращать внимание на использование помещений ФОК. 

Перемещение и складирование в них предметов, которые, как вам кажется, не 

должны находиться в данном месте в это время, вызывает обоснованные 

подозрения. 

Помните, что внешний вид предмета может скрывать его истинное 

назначение. Террористы маскируют самодельные взрывные устройства под 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки и даже детские игрушки. 

Не пытайтесь предпринимать самостоятельные действия в отношении 

подозрительных лиц или предметов. Ваша задача — незамедлительно сообщить о 

своих подозрениях сотрудникам милиции или спецслужб. 
 

2. Предварительное изучение объекта теракта 
 

Организаторы террористических акций всегда предварительно изучают 

место совершения будущего теракта, для чего проводят видео- и фотосъемку, 

составляют схемы объекта и путей подхода к нему, пытаются получить данные о 

системе безопасности объекта, в том числе и через сотрудников ФОК. 

Автомобили с террористами никогда не останавливаются рядом с местом 

проведения теракта. В присутствии чужого водителя автотранспорта они 

стараются не разговаривать, а в случае необходимости обходятся общими 

фразами исключительно на родном языке. 
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Часть 5. Телефоны экстренного реагирования 

Дежурный по МВД - 02,112. 

Оперативный дежурный ГУ ГО и ЧС -01,112 

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, 

немедленно сообщите об этом в территориальные органы ФСБ или МВД по месту 

жительства, либо по телефону доверия. 
 

Заключение 

Террористы — это особо опасные преступники. Они разрабатывают и 

применяют различные средства террористической деятельности, в том числе 

предполагающие использование отравляющих химических веществ и 

биологических средств (агентов). Поэтому только постоянное проявление 

наблюдательности, высокой бдительности и дисциплинированности, строгое 

соблюдение требований данной инструкции каждым сотрудником и 

обучающимся могут предупредить и предотвратить террористические акты и 

другие преступления в школе и на ее территории, обеспечить безопасность 

занимающимся и персонала во время их нахождения в ФОК 
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Приложение 2 
программе "Профилактика  

терроризма и экстремизма на  
МБУ ДО СШОР № 2 г. Волгограда 

на 2024 - 2026 годы"  
 

Рекомендации тренерам - преподавателям 

по профилактике экстремизма в молодёжной среде 

 

 В настоящее время в мире все чаще говорят о проблеме экстремизма. И для 

этого есть все основания. Никто из нас не застрахован от его проявлений. Мы 

просим вас быть внимательными к своим подопечным, беседовать с ними о 

дружбе между национальностями, о толерантном отношении друг к другу. 

Предостерегите их от негативного влияния экстремистских идей. Экстремизм (от 

фр. exremisme, от лат. extremus — крайний) – это приверженность к крайним 

взглядам и действиям, радикально отрицающим существующие в обществе 

нормы и правила. Базовой основой экстремизма является агрессивность, 

наполненная каким-либо идейным содержанием (смыслом). Под экстремизм 

могут попадать действия отчаявшихся или неуравновешенных людей, а также 

партий, преследующих четкие цели и использующих их в качестве тактики 

борьбы. Экстремизм – «крайне опасное явление в жизни любого общества. Оно 

создает угрозу основам конституционного строя, ведет к попиранию 

конституционных прав и свобод человека и гражданина, подрывает 

общественную безопасность и государственную целостность Российской 

Федерации».  

Одной из форм проявления экстремизма является распространение 

фашистской и неонацистской символики.  

Специфическая символика: 

свастика, символы фашистской Германии, изображение фашистского 

приветствия, приветствие римских легионеров и т.п., 

специфические наименования, термины, обозначения и словосочетания 

(«фашист», «нацист», «скинхед» и т.п.); 

специфические унизительные или ругательные наименования и определения 

представителей какой-либо национальности («чернокожий», «азер» и т.п.);  

специфический сленг или лексикон, распространенный в среде 

экстремистских формирований («русофоб», «ZOG» и т.п.);   

специфические имена и клички известных и авторитетных лиц в конкретных 

радикальных движениях («Лимонов», «Тесак» и т.п.);  

использование специфических кличек при написании интернет-материалов 

(«Фюрер», «White warrior», «Геринг» и т.п.);  
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именные наименования существующих экстремистских группировок 

(«Сварожичи», «Русский кулак» и т.п.).  

Поэтому одним из важнейших направлений профилактической работы 

является профилактика экстремизма в молодёжной среде. Это обусловлено также 

и тем, что, по данным МВД России, в среднем до 80% участников группировок 

экстремистской направленности составляют молодые люди в возрасте от 14 до 20 

лет (в редких случаях до 25-30 лет). Субъектами преступлений выступают лица 

мужского пола, однако, членами неформальных молодежных экстремистских 

группировок наряду с молодыми людьми являются и девушки.  

В националистические группировки вовлекаются подростки всё более 

раннего возраста. В отличие от обычных групп подростков, совершающих 

хулиганские действия или акты вандализма, как правило, с целью «поразвлечься», 

неформальные экстремистские группировки осуществляют свои противоправные 

действия, базируясь на определенной идеологии, в качестве основного тезиса 

которой может выступать такой: для преодоления все политических и 

экономических проблем в стране необходимо создание «чисто национального» 

государства, так как это, по их представлению, послужит гарантией от любых 

угроз.  

Идея чистого государства присуща не только «скинхедам», но и религиозным 

экстремистам исламского толка, призывающим в свою очередь к созданию 

чистого государства на религиозной (мусульманской) основе. Совершенно ясно, 

что поведение, мотивированное указанными идеями, имеет строгую ориентацию, 

нацеленную в данном случае против лиц иной национальности или религии. Сюда 

же примешиваются ненависть к существующей власти, которая, по мнению 

экстремистов, попустительствует жизнедеятельности «виновников» всех 

российских бед, что приводит к еще более широкому распространению 

экстремистских идей. Именно эти идеи становятся фундаментом образования 

неформальных экстремистских молодежных группировок.  

Экстремизм, как правило, в своей основе имеет определенную идеологию. 

Признаки экстремизма содержат только такие идеологии, которые основаны на 

утверждении исключительности, превосходства либо неполноценности человека 

на почве социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой 

принадлежности или отношения к религии, а также идеи политической, 

идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды 

в отношении какой-либо социальной группы.  

Считать те или иные действия экстремистскими позволяет совокупность 

следующих критериев: действия связаны с неприятием существующего 

государственного или общественного порядка и осуществляются в незаконных 

формах.  

Экстремистскими будут те действия, которые связаны со стремлением 

разрушить, опорочить существующие в настоящее время общественные и 

государственные институты, права, традиции, ценности. При этом такие действия 
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могут носить насильственный характер, содержать прямые или косвенные 

призывы к насилию. Экстремистская по содержанию деятельность всегда 

является преступной по форме и проявляется в форме совершаемых общественно 

опасных деяний, запрещенных Уголовным Кодексом РФ, действия носят 

публичный характер, затрагивают общественно-значимые вопросы и адресованы 

широкому кругу лиц. Не могут содержать признаков экстремистской 

деятельности убеждения человека пока они являются частью его 

интеллектуальной жизни и не находят своё выражение в форме той или иной 

общественной активности.  

Так, например, нацистская атрибутика или символика может на законных 

основаниях храниться в музеях. Однако деятельность по пропаганде и 

публичному демонстрированию и такой символики будет содержать признаки 

экстремизма. Экстремизм могут осуществлять люди, которые имеют самое разное 

социальное или имущественное положение, национальную и религиозную 

принадлежность, профессиональный и образовательный уровень, возрастную и 

половую группы и так далее. При этом, необходимо отличать экстремизм от 

деятельности оппозиционных политических партий, представителей религий и 

концессий, национальных и этнических сообществ как таковых. Их 

неэкстремистская деятельность осуществляется в любых предусмотренных и 

непредусмотренных законодательством формах. Формы экстремистской 

деятельности точно определены в законодательстве, их перечень является 

исчерпывающим и не подлежит расширительному толкованию.  

В соответствии с законодательством на территории Российской Федерации 

запрещаются распространение экстремистских материалов, а также их 

производство или хранение в целях распространения. Производство, хранение 

или распространение экстремистских материалов является правонарушением и 

влечет за собой ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. За осуществление экстремистской 

деятельности граждане Российской Федерации, иностранные граждане и лица без 

гражданства несут: уголовную, административную, гражданско-правовую 

ответственность в установленном законодательством РФ порядке.  

Пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или 

символики, сходных с нацистской атрибутикой или символикой до степени 

смешения, влечет наложение административного штрафа в размере от 500 до 1000 

рублей с конфискацией нацистской или иной указанной атрибутики или 

символики либо административный арест на срок до 15 суток с конфискацией 

нацистской или иной указанной атрибутики или символики 

Публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности 

наказываются штрафом в размере до 300 тысяч рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до двух лет, либо арестом на срок 

от 4 до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок до 3 лет. Действия, 

направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на уничтожение 

достоинства человека либо группы, либо по признакам пола, расы, 
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национальности, языка, происхождения, отношения к религии, а равно 

принадлежности к какой-либо социальной группе, совершенные публично или с 

использованием средств массовой информации, наказываются штрафом в размере 

от 100 тысяч до 300 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного 

дохода осужденного за период от 1 года до 2 лет, либо лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 

3 лет, либо обязательными работами на срок до 180 часов, либо исправительными 

работами на срок до 1 года, либо лишением свободы на срок до 2 лет.  

В целях профилактики экстремизма в молодежной среде следует различать 

группировки экстремистской направленности от неформальных молодёжных 

объединений.  

В неформальных объединениях отсутствует четкое членство и их принято 

рассматривать, как формирования, объединяющие в себе молодёжь по признаку 

субкультуры (лат. sub – «под» + культура).  

Существующие неформальные подростково-молодежные объединения 

можно типологизировать на:  

гедонистско-развлекательные («наслаждение и развлечение»); 

спортивно-соревновательные;  

профориентационные;  

эскапистские («уход от мира»); 

мистагогические («вводящие в тайну», связанные с духовными поисками);   

коммерциализованные (сформированные для достижения прибыли); 

субкультуры социального вмешательства (все субкультуры, 

ориентированные на улучшение или изменение сложившейся общественной 

системы или ее элементов);  

примыкающие к ним лидерско-менеджерские;  

криминально-ориентированные.  

Специалисты отмечают, что наиболее уязвимой средой для проникновения 

идей экстремизма являются учащиеся школ и подростки, с ещё не 

сформировавшейся и легко поддающейся влиянию психикой. 

Безусловно, сейчас значимой задачей общества стало объединение 

различных индивидов в общее и понимающее друг друга человечество 
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Приложение 3 
программе "Профилактика  

терроризма и экстремизма на  
территории МБУ ДО СШОР № 2 г. 

Волгограда 
на 2024 - 2026 годы" 

  

Методика изучения уровня развития детского коллектива 

 «Какой у нас коллектив»  
 

Цель данной диагностической методики состоит в выявлении степени 

сплоченности детского коллектива – школьного класса, творческого кружка, 

спортивной секции, клуба, школьного детского объединения и т.д. Ведь от этого 

во многом зависит и личностное развитие входящего в тот или иной коллектив 

ребенка. Детский коллектив, как мы уже отмечали, является одним из важнейших 

условий этого развития. Приводимая ниже достаточно известная и неоднократно 

апробированная методика А.Н. Лутошкина как раз и позволяет изучить детский 

коллектив, определить, насколько школьники удовлетворены своим коллективом, 

насколько они считают его спаянным, крепким, единым. Ход выполнения Педагог 

объясняет школьникам, что любой коллектив (в том числе и их собственный) в 

своем развитии проходит ряд ступеней и предлагает им ознакомиться с 

образными описаниями различных стадий развития коллективов. Далее педагог 

просит ребят определить, на какой стадии развития находится их коллектив. 

Образное описание стадий развития коллектива 1 ступень. «Песчаная россыпь». 

Не так уж редко встречаются на нашем пути песчаные россыпи. Посмотришь – 

сколько песчинок собрано вместе, и в то же время каждая из них сама по себе. 

Подует ветерок – отнесет часть песка, что лежит с краю подальше, дунет ветер 

посильней – разнесет песок в стороны, пока кто-нибудь не сгребет его в кучу. 

Бывает так и в человеческих группах, специально организованных или возникших 

по воле обстоятельств. Вроде все вместе, а в тоже время каждый человек сам по 

себе. Нет «сцепления» между людьми. В одном случае они не стремятся пойти 

друг другу навстречу, в другом – не желают находить общих интересов, общего 

языка. Нет здесь того стержня, авторитетного центра, вокруг которого 

происходило бы объединение, сплочение людей, где бы каждый чувствовал, что 

он нужен другому и сам нуждается во внимании других. А пока «песчаная 

россыпь» не приносит ни радости, ни удовлетворения тем, кто ее составляет. 2 

ступень. «Мягкая глина». Известно, что мягкая глина – материал, который 

сравнительно легко поддается воздействию и из него можно лепить различные 

изделия. В руках хорошего мастера (а таким может быть в группе и формальный 

лидер детского объединения, и просто авторитетный школьник, и классный 

руководитель или руководитель кружка) этот материал превращается в красивый 
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сосуд, в прекрасное изделие. Но если к нему не приложить усилий, то он может 

оставаться и простым куском глины. На этой ступени более заметны усилия по 

сплочению коллектива, хотя это могут быть только первые шаги. Не все 

получается, нет достаточного опыта взаимодействия, взаимопомощи, достижение 

какой-либо цели происходит с 19 трудом. Скрепляющим звеном зачастую 

являются формальная дисциплина и требования старших. Отношения в основном 

доброжелательные, хотя не скажешь, что ребята всегда бывают внимательны друг 

к другу, предупредительны, готовы прийти друг другу на помощь. Если это и 

происходит, то изредка. Здесь существуют замкнутые приятельские группировки, 

которые мало общаются между собой. Настоящего, хорошего организатора пока 

нет, или он не может себя проявить, или просто ему трудно, так как некому 

поддержать его. 3 ступень. «Мерцающий маяк». В штормящем море мерцающий 

маяк и начинающему, и опытному мореходу приносит уверенность, что курс 

выбран правильно. Важно только быть внимательным, не потерять световые 

всплески из виду. Заметьте, маяк не горит постоянным светом, а периодически 

выбрасывает пучки света, как бы говоря: «Я здесь, я готов прийти на помощь». 

Формирующийся в группе коллектив тоже подает каждому сигналы «так 

держать» и каждому готов прийти на помощь. В такой группе преобладает 

желание трудиться сообща, помогать друг другу, дружить. Но желание – это еще 

не все. Дружба, взаимопомощь требуют постоянного горения, а не одиночных, 

пусть даже очень частных вспышек. В то же время в группе уже есть на кого 

опереться. Авторитетны «смотрители маяка» – актив. Можно обратить внимание 

и на то, что группа выделяется среди других групп своей «непохожестью», 

индивидуальностью. Однако встречающиеся трудности часто прекращают 

деятельность группы. Недостаточно проявляется инициатива, редко вносятся 

предложения по улучшению дел не только у себя в группе, но и во всей школе. 

Видим проявления активности всплесками, да и то не у всех. 4 ступень. «Алый 

парус». Алый парус – символ устремленности вперед, не успокоенности, 

дружеской верности, долга. Здесь живут и действуют по принципу «один за всех 

и все за одного». Дружеское участие и заинтересованность делами друг друга 

сочетаются с принципиальностью и взаимной требовательностью. Командный 

состав парусника – знающие и надежные организаторы и авторитетные товарищи. 

К ним идут за советом, обращаются за помощью. У большинства членов 

«экипажа» проявляется чувство гордости за коллектив, все переживают, когда 

кого-то постигнет неудача. Группа живо интересуется тем, как обстоят дела в 

соседних классах, отрядах, и иногда ее члены приходят на помощь, когда их 

просят об этом. Хотя группа сплочена, однако она не всегда готова идти 

наперекор «бурям», не всегда хватает мужества признать ошибки сразу, но это 

положение может быть исправлено. 5 ступень. «Горящий факел». Горящий факел 

– это живое пламя, горючим материалом которого является тесная дружба, единая 

воля, отличное взаимопонимание, деловое сотрудничество, ответственность 

каждого не только за себя, но и за других. Здесь ярко проявляются все качества 
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коллектива, которые характерны для «Алого паруса». Но не только это. Светить 

можно и для себя, пробираясь сквозь заросли, поднимаясь на 20 вершины, 

спускаясь в ущелья, пробивая первые тропы. Настоящим коллективом можно 

назвать лишь такую группу, которая не замыкается в узких рамках пусть и 

дружного, сплоченного объединения. Настоящий коллектив – тот, где люди сами 

видят, когда они нужны, и сами идут на помощь; тот, где не остаются 

равнодушными, если другим группам плохо; тот, который ведет за собой, 

освещая, подобно легендарному Данко, жаром своего пылающего сердца дорогу 

другим 
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Приложение 4 

программе "Профилактика  
терроризма и экстремизма на  

территории МБУ ДО СШОР № 2  
г. Волгограда 

на 2024 - 2026 годы"  
 

 

Памятка о поведении в местах и на мероприятиях 

с повышенным уровнем угроз совершения террористического акта. 

 

Любое массовое мероприятие является источником повышенной опасности: 

праздники, массовые гуляния, акции и митинги, спортивные мероприятия и т.д. 

Под воздействием эмоций большое количество людей может превратиться в 

толпу, подверженную панике и истерии. Толпа способна уничтожить все на своем 

пути. 

Социальные психологи выделяют несколько простых рекомендаций, как не 

стать жертвой толпы:  

1. не идти против толпы;  

2. при необходимости пересечь толпу (пересекать ее по касательной или по 

диагонали, при этом следуя движению шашечной фигурки);  

3. не смотреть в глаза людям в толпе и не двигаться, опустив глаза в землю 

(движение с опущенными глазами   это движение жертвы). Взгляд должен быть 

направлен чуть ниже лица с включением, так называемого периферийного зрения. 

Этот взгляд позволит вам отслеживать всю ситуацию в целом, не фиксируясь на 

отдельных деталях. 

 

Если при возникновении опасности вы оказались в замкнутом 

пространстве (на концерте или на ином массовом мероприятии) необходимо 

учитывать следующее: 

1) Люди, находящиеся в одном помещении, осознав угрозу жизни, будут 

стремиться одновременно из этого помещения выбраться. В подавляющем 

большинстве случаев это происходит хаотично. Особенно активными становятся 

люди, находящиеся вдалеке от выходов. Они начинают изо всех сил напирать на 

тех, кто впереди, а в результате большинство «передних» оказываются 

прижатыми к стенам. В результате возникает давка, приводящая, как правило, к 

человеческим жертвам. 

2) Чтобы спасти свою жизнь, необходимо знать расположение выходов и 

ориентироваться на ближайший выход к вам. Особенно важно устремиться к 

выходу прежде, чем толпа придет в движение. Когда толпа набрала полную силу, 

попытка перемещения сквозь нее может иметь самые негативные последствия. 
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Самое разумное выждать, пока основной поток схлынет. Устремляться в узкие 

проходы, когда толпа уже набрала силу, допустимо лишь в случае пожара.  

3) При спасении ребенка можно предпринять следующее:  

ребенка можно посадить на плечи и продвигаться так дальше; 

двое взрослых могут, повернувшись, лицом друг к другу, создать из своих 

тел и рук подобие защитной капсулы для ребенка; 

4) При эвакуации в плотной толпе необходимо предпринять также 

дополнительные  меры безопасности: 

опустошить свои карманы, так как практически любой предмет при 

огромном давлении в середине толпы способен нанести серьезную травму не 

только себе, но и любому из окружающих людей. 

снять с себя длинную, чересчур свободную, к тому же оснащенную 

металлическими деталями одежду, а также все, что может сдавить шею, т.е. 

шнуровку куртки, галстук, медальон на шнурке, нательный крест на цепочке, 

любые драгоценности и бижутерию.  

Руки не должны быть прижаты к телу, они должны быть согнуты в локтях, 

кулаки направлены вверх, тогда руки смогут защитить грудную клетку. Можно 

также сцепить ладони в замок перед грудью. 

 

Если при возникновении опасности вы оказались в уличной толпе 
необходимо учитывать следующее: 

1) Уличная толпа чаще выступает в роли носителя агрессивных 

настроений и что по количеству преднамеренных жертв уличная превосходит 

толпу в замкнутом пространстве. 

2) Чтобы спасти свою жизнь, необходимо следовать следующим правилам: 

не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 

происходящие события; 

если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь выбраться 

из нее; 

при приближении толпы необходимо ретироваться в боковые улицы и 

переулки, используя также проходные дворы. В некоторых пособиях по 

выживанию также рекомендуется, при невозможности уйти на соседние улицы, 

использовать в качестве укрытий подъезды, через которые можно подняться на 

крыши домов. Но подъезды могут быть закрыты (что чаще всего в последнее 

время и случается). Тогда в тех же пособиях рекомендуется разбивать окна 

квартир, расположенных на первых этажах, и через них проникать в подъезды; 

оказавшись в движущейся толпе необходимо держаться подальше от любых 

стен и выступов. Особенно опасны в этих случаях всевозможные металлические 

решетки; 

если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, 

освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа. 

Одежда должна быть удобной, плотно облегающей фигуру, желательно 



  
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 2 Г. ВОЛГОГРАДА 

(МБУ ДО СШОР № 2) 

30 

 

спортивного типа (то же относится и к обуви, которая должна быть крепко 

зашнурованной); 

на улице следует держаться с краю толпы, а не стремиться в гущу событий; 

на открытой местности полезным окажется знание топографии данного 

района; 

не надо пытаться сопротивляться стихийному движению толпы, цепляться 

за стены или фонарные столбы; 

нельзя останавливаться и пытаться поднять, что бы то ни было. Также 

никакая полученная травма не должна стать причиной остановки; 

если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При 

этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на 

мгновение встать на подошвы или на носки. Вставать необходимо именно по ходу 

движения толпы. Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 

предплечьями, а ладонями прикройте затылок; 

если в толпе оказались еще люди, не потерявшие голову и способные 

защитить детей и женщин, то вполне возможно организовать совместные 

действия и рано или поздно выбраться из плотной толпы. Для этого выстройтесь 

клином, внутрь которого поместите детей и женщин, после чего, раздвигая 

разрозненных окружающих, дрейфуйте в сторону. 
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Приложение 5 

программе "Профилактика  
терроризма и экстремизма на  
территории МБУ СШОР № 2  

г. Волгограда 
на 2022 - 2024 годы"  

 

Памятка родителям 
 

РОДИТЕЛИ! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. 

Разъясните им, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, 

может представлять опасность.  
Общие правила безопасности: К террористическому акту невозможно 

подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже всегда. Следует 

проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами 

участниками, в популярных развлекательных заведениях, торговых центрах. 

Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи, на подозрительные телефонные разговоры рядом 

стоящих лиц, на сдаваемые или снимаемые по соседству квартиры, подвалы, 

подсобные помещения, склады, вокруг которых наблюдается странная 

активность.  

Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, 

особенно, если они находятся в неожиданном месте (например, с баулом в 

кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, скорее всего, 

окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не повредит). 

Не поднимайте забытые посторонними людьми вещи: сумки, мобильные 

телефоны, кошельки и т.п.  

Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. 

Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте 

особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. 

Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание 

сотрудников правоохранительных органов  

Специалисты сообщают, что смертник, готовящийся к теракту, обычно 

выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно 

двигаются, как будто читая молитву. В семье надо разработать план действий при 

чрезвычайных обстоятельствах. У всех членов семьи должны быть номера 

телефонов, адреса электронной почты друг друга для срочной связи. Также 

необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами 

вашей семьи в экстренной ситуации. В случае эвакуации, обязательно возьмите с 

собой ваш набор предметов первой необходимости, и документы БУДЬТЕ 

БДИТЕЛЬНЫ!!! 
 


